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Календарный учебный график МБДОУ « Сусловский детский сад комбинированного 

вида «Ёлочка» разработан на основании: 

 Устава МБДОУ; 

 «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования», 

утвержденного  приказом Министерства образования и науки РФ №1014 от 

30.08.2013 г.; 

  Постановления  Главного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 Об 

утверждении САНПИН 2.4.1.3049-13 Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (с изменениями на 27 августа 2015 

года);  

 Основной общеобразовательной программы МБДОУ « Сусловский детский сад 

комбинированного вида «Ёлочка»   

  Календарный  учебный  график  определяет  продолжительность  учебного  года,  сроки  
перерывов  в  организации  непосредственно  образовательной деятельности, 
продолжительность недели, сроки проведения праздничных и традиционных мероприятий.   
 

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в 
детском саду составляет 12 часов: с 7.00 до 19.00ч. две группы. И две группы по 10,5 часов с 
7.30 до 18.00 часов. В образовательном учреждении функционирует 4 группы 
общеразвивающего вида, укомплектованных из расчета площади групповой (игровой) – для  
детей раннего возраста не менее 2,5 м² на 1 ребенка, в дошкольных группах не менее 2,0 м²  на 
одного ребенка, из которых 1 группа для детей раннего возраста (с 1 до 3 лет), 3 – дошкольных 
групп (дети от 3 до 7 лет): 

  группа раннего возраста (ясельная) с 1 до 3 лет – 1 группа; 
 смешанная   группа с 3 до 5 лет    -  1 группа; 
 смешанная  оздоровительная с 3 до 7 лет    – 1 группа; 
  подготовительная группа  с 6 до 7 лет – 1 группа. 

 

Начало учебного года – 1 сентября 2018 года 

 

Структура образовательного года 

 
Количество возрастных групп  4 
Приём вновь поступающих 
детей в ДОУ 

С 1 июня по 31 августа 

Начало учебного года 01 сентября 2018года 
Окончание учебного года 31 августа 2019года 
Продолжительность учебного 
года  

01 сентября 2018 года – 31 мая 2019 года – 36 недель 
 

Летний оздоровительный 
период 

01 июня 2019года – 31 августа 2019 года  

Продолжительность учебной 
недели   

5 дней 

Недельная                  
Образовательная нагрузка 
 (непосредственно 
 образовательная  

ранний 
10 
 
 

младший 
11 

средний 
12 

старший 
15 

Под.возраст 
17 



деятельность) 
с          01.06.2019 г. по 
31.08.19г.  
 

Спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии, 
тематические дни, развлечения, а также увеличение 

продолжительности прогулок. 

Продолжительность 8 мин 8-10 
мин. 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Проведение физкультминуток  В середине занятий 
Перерыв между НОД Не менее 10 минут 
Регламентирование 
непосредственно 
образовательного процесса на 
день 

1 и 2 половина дня 

График каникул С 20 декабря   по 31 декабря 2018 года 
с 1 июня по 31 августа 2019 года 

Адаптационный период,  Август, сентябрь 
Мониторинг(анализ)  
достижения  детьми  
планируемых  
результатов  освоения  
основной  
общеобразовательной  
программы дошкольного 
образования 

Сентябрь, май 

Праздничные дни   4 ноября 2018 года, 1- 9 января 2019 года, 23 февраля 2019 
года, 8 марта 2019года, 1 мая 2019 года, 9 мая 2019года, 12 

июня 2019 года 
 

В дни каникул организуется деятельность только эстетической и оздоровительной 
направленности (физкультурная, музыкальная), развлечения, досуги, праздники. В летний 
период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии,  увеличивается 
продолжительность прогулок. 

Организация воспитательно-образовательного процесса в ДОУ предполагает реализацию 

задач воспитания и обучения детей в ходе непосредственно образовательной деятельности в 

форме совместной деятельности, на специальных занятиях в старшем дошкольном возрасте, а 

также в различных режимных моментах и в самостоятельной деятельности в течение дня. 

Учебный план охватывает пять возрастных периодов: 

 с 2 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность организуется в 

форме совместной деятельности 1 раз в первой половине дня и 1 раз во второй 

половине дня, каждая деятельность длится 10 минут. 

 с 3 до 4 лет ежедневно в первую половину дня организуется два вида 

совместной деятельности длительностью 15 минут из различных 

образовательных областей не менее 10 минут.  

 с 4 до 5 лет с сентября по май непосредственно образовательная деятельность 

проводится в первую половину дня длительностью 20 минут каждая с 

перерывом между ними не менее 10 минут. 

 с 5 до 6 лет и подготовительных   до 7 лет группах с сентября по май 

образовательная деятельность проводится не только в форме совместной 

деятельности, но и в виде специально организованного занятия. Время 

проведения занятий – первая половина дня, длительность в старших группах 



20-25 минут, в подготовительных – 25 – 30 минут каждое. С 10-минутными 

перерывами. 

 

Количество и продолжительность непосредственно-образовательной деятельности 

соответствует статье XI п.п. 11.9.-11.13  СанПиНа. Деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первой половине 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности воспитанников (вторник, среда). 

В детском саду ведется кружковая работа для воспитанников 3 – 7 лет с целью развития 

индивидуальных способностей: 

С учетом приоритетного направления 

ДОУ, результатов запросов родителей 

организуется кружковая, студийная работа 

по направлениям: 

Стар. гр. 
5-6 лет 

Подг.гр. 
6-7 лет 

Развитие 

физкультурно-

спортивных 

способностей 

Кружок «Урок 

здоровья» 

+ + 

Развитие 

познавательных 

способностей 

Кружок «Азбука 

безопасности» 

+ + 

 

Чтобы не превышать предельно допустимые нормы нагрузки, согласно гигиеническим 

требованиям каждый ребенок, охваченный дополнительными услугами, посещает не более 

двух кружков. Кружковая деятельность проводится во второй половине дня, ее длительность 

не превышает    25-30 минут. 

Кружковая деятельность осуществляется по программам дополнительного образования, 

утвержденных на педагогическом совете ДОУ. 

      
 


